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Literaturliste Fachkräfte in der Behindertenhilfe  
Bereich Titel Autor*in ISBN 

 
Prävention Sexualisierte 

Gewalt: 
Praxishandbuch zur 
Prävention von 
sexuellen 
Grenzverletzungen 
bei Menschen mit 
Behinderungen  

Werner Tschan Verlag: Hogrefe AG 
ISBN-10: 345685109X 
ISBN-13: 978-3456851099 

Prävention und 
Umgang mit 
sexueller Gewalt 

Anna ist richtig 
wichtig!: Ein Buch 
über sexuelle 
Gewalt in 
LEICHTER 
SPRACHE 

von Wildwasser 
Würzburg e.V. 
(Herausgeber), 
Susanne Porzelt 
(Autor), & 3 mehr 

Verlag: mebes & noack;  
ISBN-10: 3927796808 
ISBN-13: 978-3927796805 

Prävention und 
Umgang mit 
sexueller Gewalt  

Richtig wichtig – 
Stolz und stark: Ein 
Buch über sexuelle 
Gewalt in 
LEICHTER 
SPRACHE 
(Frauen) 

Wildwasser 
Würzburg e.v.  

Verlag: mebes & noack; 
ISBN: 978-3-927796-81-2 

Prävention / 
Sexualpädagogik 

Sexualpädagogische 
Materialien für die 
Arbeit mit geistig 
behinderten 
Menschen 

Bundesvereinigun
g Lebenshilfe 
(Autor), Ilse 
Achilles (Autor), & 
8 mehr 

Verlag: Beltz Juventa; 
ISBN-10: 3779931559 
ISBN-13: 978-3779931553 

Prävention, 
Arbeitsbuch 

Sexualerziehung bei 
Jugendlichen: mit 
körperlicher und 
geistiger 
Behinderung (5. bis 
9. Klasse) 

Cathrin Ehlers 
(Autor) 

Persen Verlag in der AAP 
Lehrerwelt GmbH 
ISBN-10: 3834437050 
ISBN-13: 978-3834437051 

Prävention Gefühle 
wahrnehmen und 
verstehen: Einfache 
und 
altersangemessene 
Materialien für 
Schüler mit geistiger 
Behinderung 

Anja Schiebe 
(Autor) 

Persen Verlag in der AAP 
Lehrerwelt GmbH 
ISBN-10: 3403235513 
ISBN-13: 978-3403235514 

  



 

 

 

 

KOBRA e.V. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
Hölderlinstraße 20, 70174 Stuttgart Tel.: 0711-162970, Mail: beratungsstelle@kobra-ev.de 
 

 

Literaturliste Fachkräfte in der Behindertenhilfe  
Prävention Auch wir dürfen 

NEIN sagen!: 
Sexueller Mißbrauch 
von Kindern mit 
einer geistigen 
Behinderung. Eine 
Handreichung zur 
Prävention 

Gerdtz, Maike Universitätsverlag Winter 
GmbH Heidelberg 
ISBN-10: 3825383113 
ISBN-13: 978-3825383114 

Prävention Sexuelle Gewalt 
verhindern - 
Selbstbestimmung 
ermöglichen: Schutz 
und Vorbeugung für 
Mädchen und 
Jungen mit 
unterschiedlichen 
Behinderungen 

 AMYNA e.V. (Herausgeber) 
ISBN-10: 393473510X 
ISBN-13: 978-3934735101 

Sexueller 
Missbrauch, 
Standardwerk 

Zart war ich, bitter 
wars 

Ursula Enders 
(Hrsgin.) 

Verlag Kiepenheuer und 
Witsch 
ISBN 3-462-02984-3 

Sexueller 
Missbrauch, 
Standardwerk 

Grenzen achten Ursula Enders Verlag: KiWi-Taschenbuch;  
ISBN-10: 3462043625 
ISBN-13: 978-3462043624 

Sexualisierte 
Gewalt gegen 
Jungen 

Sexualisierte Gewalt 
an Jungen 

Dirk Bange, 
Ursula Enders 

Hogrefe Verlag 
ISBN 978-3-801720650 

Sexualisierte 
Gewalt 

Sexualisierte Gewalt 
durch Geschwister. 
Praxishandbuch für 
die pädagogische 
und psychologisch-
psychiatrische Arbeit 
mit sexualisiert 
übergriffigen 
Kindern/Jugendliche
n. 

Klees, E. / 
Kettritz, T. 

Pabst Verlag 
ISBN 978-3-89967-448-4 

Sexualisierte 
Gewalt 

Sexualisierte Gewalt 
durch Geschwister 

Esther Klees, 
Torsten Kettritz 

Pabst Verlag 
ISBN 978-3-9533424 

Psychische 
Traumata 

Schatten über der 
Kindheit 

Helen Kennerly Hans Huber Verlag 
ISBN 3-456-83963-4 

Umgang mit 
Kindern, die 
sexuelle Gewalt 
erlebt haben 

Kinder mit sexuellen 
Missbrauchserfahru
ngen stabilisieren 

Anna Julia 
Wittmann 

Reinhard  Verlag 
ISBN 978-3-497-02527-5 
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Trauma Handbuch 

Traumapädagogik 
Weiß, Kessler, 
Gahleitner 

Beltz Verlag 
9783407831828 

Sexueller 
Missbrauch 

Kompendium 
»Sexueller 
Missbrauch in 
Institutionen«: 
Entstehungsbedingu
ngen, Prävention 
und Intervention   
 

Fegert, Wolff Beltz Verlag 
978-3779931218 

Sexuell 
grenzverletzende
s Verhalten 

Sexuell 
grenzverletzende 
Kinder und 
Jugendliche.  
 
 

Briken Peer, 
Spehr Aranke, 
Romer Georg, 
Berner Wolfgang, 
(Hrsg.), 
 
 
 
 
 

Pabst Science Publishers 
ISBN 978-3-89967-541-2 

Sexuell 
grenzverletzende
s Verhalten 

Umgang mit 
sexueller Gewalt in 
Einrichtungen für 
Kinder und 
Jugendliche  

Allrogen, Gehrke, 
Rau, Fegert 

Hogrefe  
978-3801728397 
 
 

Trauma-
pädagogik 

Powerbook 1und 2, 
Erste Hilfe für die 
Seele 

Andreas Krüger Elbe und Krüger Verlag 
ISBN 978-3-9814282-0-9 
ISBN 978-3-9814282-3-0 

Trauma-
pädagogik 

Traumapädagogisch
e Standards in der 
stationären Kinder- 
und Jugendhilfe: 
Eine Praxis- und 
Orientierungshilfe 
der BAG 
Traumapädagogik 

Lang, Schirmer, 
Lang, De Hair, 
Wahle,  Bausum, 
Weiß, Schmid 

Beltz 
978-3779928676 

Trauma-
pädagogik 

Der Schreck auf der 
Schaukel 

Institut für 
Trauma und 
Pädagogik, 
Steffen 

Books on Demand, 
978-3735788214 

Trauma-
pädagogik 

Hey ich bin normal Weiß, Sauerer Beltz 
978-3-7799-3168-3  

 

 


